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بِسْمِ اللّهِ الرَّحْمنِ الرَّحيمِ
                يَا اَيُّهَا الَّذينَ امَنُوا اِنَّمَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالْاَنْصَابُ وَالْاَزْلَامُ رِجْسٌ مِنْ عَمَلِ الشَّيْطَانِ فَاجْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ 
(Maide 5/91)
قَالَ رَسُولُ للّهِ صَلَّي اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ:
كُلُّ مُسْكِرٍ حَرَامٌ وَمَا أَسْكَرَ كَثِيرُهُ فَقَلِيلُهُ حَرَامٌ
İÇKİ VE UYUŞTURUCUNUN ZARARLARI
 Muhterem Müslümanlar!

            Kullarını seven ve koruyan Rabbimiz, insanın beden ve ruh sağlığının korunması için zararlı şeyleri yasaklamıştır. İnsanın düşmanı olan şeytan ise, insanın zararına olan işleri yaptırmaya gayret eder. Şeytanın kurduğu en tehlikeli tuzak, alkol ve uyuşturucudur. Alkol ve uyuşturucu vücut sağlığını bozduğu gibi aklı kullanmayı engelleyerek yanlış ve kötü işler yaptırır. Peygamber Efendimiz (s.a.s) “İçki her kötülüğün anasıdır.” (1) buyurarak bizleri uyarmaktadır. Yüce Rabbımız Maide suresinin 90. ayetinde şöyle buyuruyor: “Ey iman edenler! Sarhoşluk veren her şey, kumar, tapınmak için dikilen taşlar ve fal okları hepsi şeytan işi pisliklerdir. Bunlardan uzak durun ki felaha eresiniz.” (2) 
                  Kıymetli Müminler!

                 Alkol ve  uyuşturucu kişiyi Allah’ı anmaktan uzaklaştırır, düşmanlık ve kin yayarak toplumsal hayata büyük zararlar verir. Cenab-ı Hak Maide suresinin 91. ayetinde şöyle buyuruyor:     “Şeytan, içki ve kumar yoluyla aranıza mutlaka düşmanlık ve kin sokmak, sizi Allah’ı anmaktan ve namazdan alıkoymak ister. Artık bunlardan vazgeçtiniz değil mi?” (3) Dünya sağlık teşkilatının araştırmalarına göre, cinayetlerin %85’i, şiddet olaylarının %50’si, trafik kazalarının %60’ı, eşlere uygulanan şiddetin %70’i, akıl hastalıklarının %40’ının sebebi alkollü içkilerdir.

            Tıp otoritelerinin belirttiklerine göre alkol, suda süratle eriyerek kana karışır ve tahribata başlar. Kana karışan alkolün %90’ı bir saatte bütün hücrelere ulaşır. Karaciğer kandaki alkolü yakarak etkisiz hale getirmeye çalışır. Yanmayan alkol kanda devrederek vücudun her hücresine zarar vermeye devam eder. Karaciğer, 70 kg. olan bir vücutta, bir saatte ancak bir çorba kaşığı dolusu alkolü yakabilir. Alkolün zararı vücutta 21 gün devam eder.

             Kıymetli Müminler!
              Bir kadeh içki beyindeki sinir hücrelerinden bin-iki bin civarında hücreyi tahrip ederek öldürür. Uyuşturucu maddelerden esrar, solunum yolların tahrip eder, kalp, beyin ve böbreklere zarar verir. Esrar, içicisini deliliğe hatta ölüme götüren bir zehirdir. Eroin az miktarda alınsa bile hemen alışkanlık yapar. Bu türlü uyuşturuculardan kurtulmak imkansız denecek kadar zordur. Uyuşturucu bağımlılarını bu beladan kurtarmak, hastanelerde  özel metodlarla yapılan tedavi ve terapilerle mümkün olabilmektedir. Tedavi gören kişi, tedavi sonrası kendisini bu uçuruma atan arkadaş çevresinden uzak durmayı başaramazsa tekrar eski bağımlı durumuna düşebilmektedir. (4)
               Muhterem Müslümanlar!

              Hutbemin başında okuduğum hadis-i şerifte Peygamberimiz (s.a.s): “Her sarhoş edici madde haramdır, çoğu sarhoş eden şeyin azı da haramdır.” (5) buyurmuştur.Yüce Rabbımızın şiddetli yasakladığı, Peygamber efendimizin lanetlediği, insanı yaratanından uzaklaştıran, beden ve ruh sağlığını bozan alkol, ve uyuşturuculardan kendimizi ve nesillerimizi korumak için millet ve devlet olarak elimizden gelen her türlü tedbiri almalıyız. Cenab-ı Hak bizleri her türlü kötü alışkanlıklardan muhafaza eylesin.  
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